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Relatdrio de Atividades e Contas de Geréncia

referente ao exercicio de 2016

O presente documento consiste no Relatdério de Atividades e
Contas de Geréncia de 2016, da LADA - Liga dos Amigos dos Doentes
dos Acores, o qual serd posto d apreciacdo e votacdo de todos os
presentes, em conformidade com as normas estatutdrias.

O Relatdério de Atividades tem por base sintetizar, de forma clara e
objetiva, todas as atividades que foram dinamizadas pela Instituicdo, ao
longo de um ano.

Assim sendo, passamos a apresentar as principais atividades
desenvolvidas durante o exercicio de 2016:

ATENDIMENTO/APOIO SOCIAL:

Neste dmbito é efetuada uma avaliacdo individual a cada utente
e a sua situacdo, procedendo-se, posteriormente, ao melhor
encaminhamento para solucionar o seu problema.

Atendendo a problemdticas como o desemprego ou a
insuficiéncia financeira, registou-se um aumento significativo do nimero
de utentes apoiados, em relacdo ao ano precedente.

Durante 2016, apoiaram-se 706 situacoes, a nivel de medicacdo,
subsidios de deslocacdo, acompanhamentos para fora de ilha,
consultas, exames, tratamentos, alimentacdo, vestudrio, etc. Foram
despendidos nesta rlbrica € 27 854,15.

ALOJAMENTOS:

A Casa Soliddria — Fernanda Trindade tem-se constituido, ao longo
dos anos, num alojamento de referéncia, para os doentes deslocados
das outras ilhas, que se deslocam das unidades de saude da ilha Terceirq,
proporcionando-lhes um ambiente de conforto, bem-estar e seguranca.

Para a concretizacdo dos itens acima mencionados, tivemos a
oportunidade de contar com a colaboracdo da D. Maria Laudelina
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Soares, a quem prestamos aqui o Nosso reconhecimento, por todo o
apoio prestado aos utentes da Casa e d Instituicdo.

Durante o ano de 2016, a Casa Soliddria — Fernanda Trindade
acolheu cerca de 493 utentes, perfazendo um total de 1 921 noites.

A Casa da Ribeirinha continuou a albergar uma familia
monoparental de parcos recursos econdmicos.

Deu-se inicio ao projeto de arquitetura para a reabilitacdo das
casas da freguesia da Ribeirinha, com o objetivo de criar espacos de
acolhimento dignos e independentes, para doentes com estadias mais
prolongadas: hemodialise, didlise peritoneal e gravidas de risco.

Esta € uma iniciativa que se pretende concretizar através de uma
candidatura a uma Instituicdo Bancdria e, se necessdrio, a Fundos
Europeus.

VOLUNTARIADO:

Os Voluntdrios, embora ndo sendo profissionais, sdo de extrema
importédncia numa Instituicdo com o cariz da Liga. Trazem dinamismo a
Associacdo, disponibilizam o seu tempo e 0s seus afetos a quem mais
necessita, sem esperar nada em froca.

Os nossos Voluntdrios despenderam, junto dos utentes do Hospital
de Santo Espirito da llha Terceira um total de 4 150 horas ndo
contabilizadas, em visitas didrias as enfermarias, na distribuicdo de jornais
e revistas, no apoio nas refeicdes, em encaminhamentos e em cuidados
estéticos.

Mantivemos a nossa presenca nos Hospitais de Dia, no Servico de
Sangue e no Servico de Oftalmologia - Consulta Externa, com a
distribuicGo de pequenos lanches pelos utentes presentes naqueles
Servicos.

Também foi mantida a presenca das voluntdarias no Servico de
Urgéncia, continuando a estabelecer a ponte entre o doente internado
naquele Servico e os familiares que aguardam na sala de espera.

Junto dos doentes internados, nas épocas festivas (Natal, Pdscoa e
Dia Mundial do Doente), os voluntdrios continuaram a marcar uma
presenca especial, com a oferta de um pequeno mimo, alusivo &
quadra.

Relativamente, aos acompanhamentos efetuados pelos Nnossos
voluntdrios, para fora da iha, a doentes cujos familiares estiveram
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impedidos de o fazer, realizaram-se 18 acompanhamentos, num total de
157 dias ao servico do proximo.

Sempre que solicitados, os nossos delegados, em Lisboa e Ponta
Delgada, confinuaram a apoiar os doentes acorianos, através de idas ao
aeroporto, visitas aos hospitais, encaminhamentos para pensoes, entre
outros.

Com o intuito de desenvolver as competéncias pessoqis e sociais
dos nossos voluntdrios, para um melhor desempenho junto dos doentes
internados, realizaram-se diversas acdoes de formacdo e reunides ao
longo do ano.

Comemorou-se, com os voluntdrios e delegados, o Dia
Internacional do Voluntariado com a participacdo numa Eucaristia, onde
se procedeu 4 béncdo das batas e a entrega dos crachds aos novos
voluntdrios, seguindo-se um jantar convivio.

CONSULTORIO:

Através do nosso consultério, continudmos a proporcionar a
possibilidade aos utentes intferessados de ouvirem uma segunda opinido
ou de consultarem especialista vindo do Continente.

Mantiveram-se, disponiveis, as habituais especialidades médicas:
ortopedia, com o Dr. Francisco Serdoura e Dr. Thiago Aguiar, urologia,
com o Dr. Rui Pinto, ginecologia, com a Dr.® Joana Rego e cirurgia
vascular, com o Dr. Carlos Sarmento. Iniciou, também atividade, o
psicodlogo, Dr. Nuno Machado.

Foram realizadas cerca de 120 consultas.

LIGA E COMUNIDADE:

Comemorou-se 0 20° Aniversdrio da Liga, com uma conferéncia
proferida pelo Dr. Ponciano Oliveira, seguindo-se um verdelho de honra.

Mantivemos em funcionamento o Banco de Ajudas Técnicas
cedendo material técnico (camas articuladas, cadeiras de rodas,
cadeirdes, andarilhos, canadianas, etc.) a doentes com necessidade
efetiva, contribuindo assim, para um aumento da sua qualidade de vida.
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Em 2016, promoveram-se diversas acoes de angariacdo de fundos,
das quais salientfamos: o Aimoco Regional, na freguesia da Ribeirinha, a
venda de Sopas, na freguesia do Cabo da Praia, o Canto das Delicias,
no periodo das Sanjoaninas e a Feira Soliddria, na época natalicia.

Estes eventos, a par da envolvéncia da comunidade, possibilitam
também a obtencdo de fundos extra, para uma resposta mais eficiente
e eficaz a todos aqueles que a Liga recorrem.

Estas Iniciativas renderam a quantia de € 12 374,58.

Ao longo do ano, procuramos criar, manter e desenvolver a
colaboracdo com diversos parceiros que atuam em dreas diversificadas,
com o objetivo de promover e melhorar a prestacdo de servicos, reforcar
o apoio ao nivel da intervencdo social e alargar as regalias aos Nossos
associados.

Beneficiaram destas parcerias 365 utentes.

Considerando as caréncias apresentadas, por parte da Direcdo do
CAD - Centro de Apoio a Deficiéncia, no dmbito de material técnico e
de apoio para equipar a sua nova sede, a Direcdo da Liga, para
beneficio de todos os utentes daquele Centro, ofereceu um projetor para
a Sala de Snoezelen, no valor de € 670,73, que permitird o
desenvolvimento sensorial e cognitivo dos seus utilizadores.

A convite da CAN - Casa dos Acores do Norte, o Presidente da
Direcdo, em representacdo da LADA, participou na XXX Festa do Divino
Espirito Santo, na cidade do Porto.

Manteve-se o pagamento da Bolsa de Estudos - Fernanda
Trindade, a estudante de medicina, a qual tem tido um excelente
aproveitamento.

Mantém-se a nossa equipa de colaboradores, reforcada com mais
uma funciondria, com recurso qQos programas de emprego. A
participacdo nestes programas traz beneficios financeiros a Instituicdo,
por um lado e, por outro, possibilita a reintegracdo de desempregados
no mercado de frabalho.

A internet € um poderoso meio de divulgacdo e partiha de
informacdo, dai ter-se avancado para a construcdo da pagina oficial da
Instituicdo  (www.lada.pt) contendo informacdes atualizadas e
conteldos que faciitem a aproximacdo da Instituicdo cos seus
associados e publico em geral. Estard em pleno funcionamento, em 2017.

Continudmos a assegurar a nossa presenca na internet através da
nossa pdgina na rede social Facebook, atualizando-a com regularidade.
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O ano de 2016 deu inicio a um novo ciclo na vida da Liga,
procederam-se a algumas ruturas necessdrias, atendendo aos novos
desafios que se impuseram e aos novos fempos que se vivem. Contudo,
foi dada continvidade aos projetos em funcionamento, centrando-nos,
sempre, Na miss@o e nos valores da fundacdo da Instituicdo.

Ndo terminamos, sem antes deixar aqui registado um
agradecimento e reconhecimento a fodos os érgdos sociais, voluntarios,
delegados e demais colaboradores, por continuarem a acreditar neste
projeto em prol dos doentes dos Acores. Bem como, a todos 0s Nossos
parceiros sociais que connosco colaboram na concretizacdo de todas
estas atividades: Secretaria Regional da Solidariedade Social; ISSA, IPRA;
Saudacor, SA; Hospital de Santo Espirito da llha Terceira, EPE; Academia
do Bacalhau; Banco Alimentar; Segredo da Felicidade — Rainbow; Casa
dos Acores do Norte; Médicos e clinicas com quem temos acordos e
Técnicos de Saude que efetuam consultas na Liga;

A todos o nosso bem-hajal

Angra do Heroismo, 31 de margco de 2017

A Direcdo

Jodo Manuel Machado Enes
Rosa Maria Bettencourt Costa
Manuel Lourenco Pires
Francisco Ormonde Melo

Maria Encarnacdo Lourenco Oliveira
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em conformidade com a alinea c) do ponto Unico do artigo 27.° dos Estatutos
da Liga dos Amigos dos Doentes dos Acores, o Conselho Fiscal vem
apresentar o seu parecer sobre o Relatério de Atividades e Contas de Geréncia
referentes ao exercicio de 2016, elaborado pela Direcao desta Associacao, e

submetido a nossa apreciagao.

No ambito das nossas fun¢des examinamos o Relatério, o qual relata os factos
mais significativos que ocorreram ao longo do exercicio de 2016, esclarecendo

adequadamente a gestéo levada a cabo.

Relativamente as Contas, € nossa opinido que as mesmas representam de
forma adequada a situacéo patrimonial e financeira da Instituicdo a data de 31
de Dezembro de 2016.

O resultado liquido do exercicio ascendeu a €12.704,42, verificando-se uma
reducao de cerca de 4 mil euros relativamente ao ano anterior. No entanto, é
de salientar o aumento em cerca de 5,6 mil euros nas vendas e prestagfes de

servigos, reflexo do dinamismo que caracteriza esta Instituico.

Considerando o acima exposto somos de parecer que:
e Sejam aprovados o Relatério e Contas relativos ao exercicio 2016;

e Seja aprovado um voto de louvor a Direcdo e demais colaboradores pelo
prestigio que continuam a atribuir a esta Instituicdo de cariz social,

honrando e mantendo sempre viva a meméria da sua fundadora.

Angra do Heroismo, 30 de marco de 2017

O CONSELHO FISCAL

Claudia Isabel Pereira de Azevedo Pamplona Ramos
Joéo Carlos Barbosa Macedo

Oldemiro Aguiar do Rego

LADA — Liga dos Amigos dos Doentes dos Agores
Av. Conde Sieuve de Meneses, 25
9700 - 056 Angra do Heroismo



